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loro, in modo da formare una super elica compatta. La struttura primaria delle singole catene & composta

da oltre 1400 amminoacidi ed & caratterizzata dalla ripetizione di numerose triplette di sequenza: glicing,

proling, idrossiprolina (Gly-Pro-Hyp). Conferisce alla pelle forza, elasticitd e struttura; la progressiva degradazione

del collagene, difatti, € alla base della formazione di inestetismi cutanei, come le rughe, lassitd cutanee e

assottigliamento della pelle. Con I'avanzare dell’etd e I'esposizione a fattori come il sole, il fumo e lo stress, la

produzione di collagene diminuisce e va incontro a degradazione, portando a una perdita di elasticitd e alla
comparsa di segni visibili dell'invecchiamento cutaneo.

x xx Il Collagene ¢ costituito da catene polipeptidiche, denominate catene alfa, strettamente intrecciate tra
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L'Elastina € una proteina fibrosa costituita di due subunitd polipeptidiche chiamate tropoelastina. La
tropoelastina € composta di lunghe eliche ricche di Gly separate da brevi tratti di Lys e Ala. Le due
subunitd sono collegate tra diloro mediante crosslinking che conferiscono elasticita bi e tridimensionale.

La Lisina & un amminoacido essenziale: il corpo umano non € in grado di sintetizzarla, per cui non puod
che essere ingerita gid precostruita con il cibo. E presente soprattutto negli alimenti che forniscono
proteine di origine animale. Inibisce la crescita dei virus, produce L-Carnifina, la quale migliora la
tolleranza allo stress, il metabolismo dei grassi ed ha un effetto antifatica; promuove la crescita ossea
aiutando la formazione di collagene, la proteina fibrosa la quale costituisce le ossa, le cartilagini e
alfri tessuti connettivi; aiuta I'assorbimento del calcio.

L'aminoacido Prolina ¢ il principale elemento costitutivo delle proteine stabilizzanti del collagene
ed elastina, proteine di struttura del corpo. Piu del 10% delle particelle elementari delle molecole di
collagene sono composte disola prolina: da un quarto ad un terzo delle aste dirinforzo di collagene
sono costituite da essa. E un aminoacido importantissimo, quindi, per la rigenerazione della cute e
delle strutture tendinee.

La Glicina &€ un aminoacido non essenziale, ovvero |'organismo non €& in grado di produrlo
autonomamente. E presente in piccola quantitd nella stragrande maggioranza delle proteine che
si frovano nei tendini e nei muscoli. Costituisce, inoltre, circa un terzo della struttura del collagene,
svolgendo un ruolo importante nella sua sintesi ed € proprio uno dei suoi principali costituenti, insieme
ad altri amminoacidi come la prolina e I'idrossiprolina. La glicina & richiesta per costruire proteine e
nella sintesi degli acidi nucleici, la costruzione di RNA, il DNA, ed altri amminoacidi. E usata dal corpo,
inolire, per produrre glutatione, un potente antiossidante.

L'ldrossiprolina € un aminoacido eterociclico che costituisce con la prolina, il principale componente

del collagene. Differisce dalla prolina dalla presenza di un gruppo dell’idrossile (OH) fissato all’atomo di

C (gamma). E un componente importante della proteina collagenica e assieme alla prolina svolgono i
—— ruoli chiave per la stabilitd del collagene consentendo il torcimento marcato dell’elica della fibra.




